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Programa de Desenvolvimento de Competéncias
de Lideranga, Talento e Gestao para Mulheres
em Contexto Empresarial.

- \ " PARTICIPAGAO
DESENVOLVER COMPETENCIAS. - - GRATUITA

POTENCIAR TALENTO. e Projeto financiado
PREPARAR LIDERES PARA O FUTURO. pelo Programa

Pesscas 2030.

Um proegrama integrado de desenvolvimento de competéncias de
lideranga que combina formagao, coaching, mentoria e networking
para potenciar o talento das mulheres e promaover a sua progressac
para fungdes de lideranca e decisdo.

O PROGRAMA INTEGRA PARA QUEM? O PERCURSO

Capacitacdo Tutoria Mulheres que exergam atividade
Modular Empresarial profissional em entidades
empregadoras e que pretendam

3 desenvalver competéncias de
Peer Learning

e Networking lideranga, gestdo e tomada de 1 2 0
Cles =
» decisio.
Coaching E ] Plano Individual ° Trabalhadoras por conta de H ORAS
Indivicdual de Desenvolvimento outrem ao longo de
@ Gestoras e coordenadoras 24 M ES ES
Mentoria ~/  Acompanhamento -
Cruzada continuo @ Empresirias Compativel com a sua

atividade profissional.

ESTRUTURA DO PROGRAMA CONDIGOES DE PARTICIPACAO

’ i, . Podem participar mulheres que reinam, cumulativamente,
Capacitagdo Modular (4 médulos) 64 h o8 seguintes requisitos:

Peer Learning Circles 12 h 0 Habilitagdo de nivel superior, designadamente bacharelato,
licenciatura, cursos técnicos superiores profissionais,

Coaching Executivo Individual 15,5 h mestrado, doutoramento ou grau académico legalmente
equivalente.

Mentoria Cruzada 9h a Minimo 3 anos de experiéncia profissional.

Tutoria Empresarial 4,5h o Encontrar-se em exercicio de cargos de coordenagdo,

chefia ou diregdo, ou terem exercido algum destes cargos

" nos ditimos trés anos.
Networking 12h
0 Podem ser admitidas mulheres sem experiéncia
3h no axercicio de cargos de coordenagio, chefia ou diregio,

Sessdes de Chackpoint 3 r
até ao limite de 10% do total das participantes.
CARGA HDRAR'A TOT, 120 HORAS A elegibilidade das participantes serd verificada de acordo
com as condigdes previstas no Aviso PESS0AS-2026-8.

PRETENDE INTEGRAR - ” E Aceda a Declaraga A participagao das entidades empregadoras
? ESTE PROGRAMA? et .__ X de interesse depende da manife
-1
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Preencha a De de Interesse o | 2 e = através do QR Code e umprimento da

e envie para a ACIB. P n Fa ao lado. de elegibilidade.
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